WISSENSHAPPCHEN

Podcast Folge #3: Geheimzutat Vanille

Rezept: Spitzkraut (Spitzkohl) in Vanilleobers

Zutaten:

2 EL Rapsdl, ¥ Spitzkraut, 50 g Milch, 50 g Schlagobers (Sahne),
, Salz

Zubereitung:

Das Kraut feinnudelig schneiden. Rapsol in einer Pfanne erwdarmen. Spitzkraut hinzufigen
und einige Minuten unter Riihren andiinsten, dann die Hitze reduzieren. Milch, Schlagobers,
Vanillepulver und Salz verriihren und zum Kraut geben. Garen, bis das Kraut weich ist, ggf.
noch etwas Milch und Obers zufligen. Abschmecken. Dazu passt Basmatireis.

*Quelle: Derndorfer E. Vanille. Mandelbaum Verlag, 2019.
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